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Inleiding 

Welkom bij de jeugdafdeling van OWC. Dit informatieboekje is een inleiding voor de (ouders 
van) jeugdleden en bevat specifieke informatie voor de jeugdafdeling. Voor meer algemene 
informatie kan het huishoudelijk reglement geraadpleegd worden.  

Algemene informatie 2020 

Jeugdcommissie OWC 

Functie Naam Emailadres Telefoon 

Voorzitter Ron Lubbers jeugd@owc-oldenzaal.nl 0643008546 

Secretaris Ronny Damhuis ronny@huizedam.nl 0615078377 

Penningmeester Wouter de Jong wouterdejong.nl@gmail.com 0624554991 

Hoofdtrainer Erik Hofstede erik21380@gmail.com 0611919271 

Trainer Ron Lubbers jeugd@owc-oldenzaal.nl 0610419696 

Trainer Sjoerd Reekers sjoerdreekers@gmail.com 0653239497 

Trainer Niels Olij niels@olij.org 0611369181 

http://www.owc-oldenzaal.nl/
http://www.owc-oldenzaal.nl/lidmaatschap/huishoudelijk-reglement-191106/
mailto:reh.debot@gmail.com
mailto:ronny@huizedam.nl
mailto:wouterdejong.nl@gmail.com
mailto:erik21380@gmail.com
mailto:reh.debot@gmail.com
mailto:r.h.willemsen@ziggo.nl
mailto:sjoerdreekers@gmail.com
mailto:niels@olij.org
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Contributie 2021 

Bij de OWC kunnen kinderen één maand proefdraaien en daarna dient hij/zij zich aan te melden 
als lid. De contributie bedraagt per kalenderjaar of een gedeelte daarvan: 

• € 33,00 voor het eerste kind uit een gezin.
• € 28,00 voor het tweede kind uit een gezin.
• € 25,00 voor elk volgend kind uit een gezin.

Je kunt je als lid Oldenzaalse wielerclub O.W.C. aanmelden door het online 
aanmeldingsformulier in te vullen op https://www.owc-oldenzaal.nl/aanmelden/ 

Jeroen Nijhuis 
06-12997376
ledenadministratie@owc-oldenzaal.nl

Fietsen 

Indien men niet over een eigen racefiets, cyclecrosser of MTB beschikt, dan bestaat de 
mogelijkheid voor (aspirant-)leden om voor één seizoen een fiets te lenen . 

De fietsen worden in een goede technische staat aan de aspirant-jeugdrenner ter beschikking 
gesteld en deze draagt tijdens de leenperiode zorg voor het onderhoud van de fiets. Reparaties 
als gevolg van schade en het algehele onderhoud zijn voor rekening van de huurder. 

• Fiets wordt in zelfde staat geretourneerd als deze wordt uitgegeven (schoon/heel enz.),
m.u.v. normale invloed gebruiksslijtage.

• Fiets wordt nooit met een hogedrukreiniger afgespoten.
• Fietsen zijn uitsluitend t.b.v. trainingen/wedstrijden en daarbuiten alleen onder toezicht 

van de ouders.
• In geval van diefstal is de huurder verantwoordelijk en dient een soortgelijke fiets aan de 

club te vergoeden of ter beschikking te stellen.

http://www.owc-oldenzaal.nl/
https://www.owc-oldenzaal.nl/aanmelden/
mailto:ledenadministratie@owc-oldenzaal.nl
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Kleding 

Het is verstandig om voordat men tot aankoop van kleding over gaat binnen de club te 
informeren. Bestellen van de kleding gaat via de webshop van Bioracer. Deze is via de OWC 
website te bereiken. Tijdens trainingen en wedstrijden zijn renners verplicht om in OWC-
kleding te rijden. Meer informatie staat vermeld op de site: https://www.owc-oldenzaal.nl/over-
ons/clubkleding/. 

Trainingen 

De trainingen worden verzorgd door gediplomeerde trainers en begeleiders die daarvoor een 
opleiding bij de KNWU hebben gevolgd. Daarnaast is er EHBO aanwezig. Teneinde de 
verschillende niveaus van de renners, qua snelheid en behendigheid, zo optimaal mogelijk te 
begeleiden, wordt er getraind in verschillende groepen. Er wordt getraind op het eigen 
clubparcours, de Herman Siersbaan, gelegen in het recreatiegebied het Hulsbeek. 

De trainingsdagen en tijden zijn als volgt: 

• Maandag
• Woensdag

18.00 uur tot 19.15 uur 
18.00 uur tot 19.15 uur 

Voor de groep die zich gekwalificeerd heeft voor het NK worden er extra trainingen verzorgd, 
indien nodig buiten de wielerbaan. 

In de winter licht het wielerseizoen stil. Wel kan er met de mountainbike of de crossfiets (fiets 
geschikt voor het veldrijden) getraind worden bij De Zwaluwen in Almelo. 

De renners moeten minimaal 5 min. voor aanvang van de trainingen aanwezig zijn bij de baan. 
Indien men verhinderd is om aan de training deel te nemen dient men zich via app af te melden 
bij de hoofdtrainer (Erik Hofstede) of voorzitter (Ron Lubbers) dus niet via de groepsapp!. Dit 
afmelden is belangrijk in verband met een eventueel ongeval op de route naar de training toe. 
Daarbij komt dat de trainer niet onnodig hoeft te wachten op uw kind als deze zich niet afmeldt. 

Opzet trainingen 

De trainingen van OWC hebben een gestructureerde opzet. De maandag training zal vooral 
in het teken staan van evaluatie van de wedstrijden van het afgelopen weekend, herstel en 
techniek. De woensdag training is meer gericht op prestatie. Een globale indeling van een 
training is als volgt: 

http://www.owc-oldenzaal.nl/
https://www.owc-oldenzaal.nl/over-ons/clubkleding/
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We werken met drie groepen die door de trainers worden ingedeeld. De hoofdprioriteiten 
staan hieronder, maar in elke groep zullen alle facetten van het wielrennen aan de orde komen. 

Individuele gesprekken 

Aan het begin van het wegseizoen zullen de trainers en renners (samen met de ouders) een 
individueel gesprek hebben om het over ambities en doelen voor het komende seizoen te 
hebben. Dit gebruiken de trainers in de trainingen en wedstrijden om de individuele voortgang 
te kunnen volgen. Bij aanmelding zal dit gesprek ook met de aspirant leden gehouden worden 
met  aandacht voor doelen, verwachtingen, commitment, etc. Ook kunnen dat praktische zaken 
naar voren komen zoals informatie over licenties, inschrijvingen voor wedstrijden etc. 

Categorieën 

Het wielrennen voor de jeugd omvat 7 leeftijdscategorieën. Bepalend voor de indeling is het 
jaar van de geboorte. Iedereen rijdt in de categorie van de leeftijd die dat jaar bereikt wordt. 
Jongens en meisjes rijden de wedstijden gemengd, behalve tijdens het NK waar jongens en 
meisjes in een aparte wedstrijd rijden.  

Meisjes rijden een categorie lager dan de jongens. Bijvoorbeeld: Jongens die in 2018 9 jaar 
worden, rijden dus in categorie 2. Meisjes rijden in dat geval in categorie 1. Zie ook: 
https://www.knwu.nl/kenniscentrum/renner/jeugd 

Gezamelijk
inrijden

Trainen in 
groepen

Gezamelijke
afsluiting

Groep A

• Fiets beheersing

Groep B

• Handhaven in het
peleton

Groep C

• Meedoen om te
winnen

http://www.owc-oldenzaal.nl/
https://www.knwu.nl/kenniscentrum/renner/jeugd
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Overzicht: 

Leeftijd Categorie Jongens Categorie Meisjes 

8 jaar 1 1 

9 jaar 2 1 

10 jaar 3 2 

11 jaar 4 3 

12 jaar 5 4 

13 jaar 6 5 

14 jaar 7 6 

15 jaar Nieuwelingen Nieuwelingen 

Nb. Het spreekt voor zich dat de minimumleeftijd van 8 jaar slechts geldt voor deelname aan 
wedstrijden. Het is geen enkel bezwaar om op 7-jarige leeftijd bij de vereniging aan te melden 
en de trainingen te volgen. 

Oktober regeling 

Voor de disciplines veldrijden en baanwielrennen geldt dat je vanaf de start van het veld- en 
baanseizoen een categorie hoger dient te rijden. Dit i.v.m. het feit dat het seizoen over twee 
kalenderjaren loopt (oktober – maart). 

Gedrag 

Het belangrijkste waar we binnen de jeugdafdeling naar streven is het plezier: plezier in het 
wielrennen, plezier met elkaar. Om dat te bereiken hebben we binnen OWC spreken een aantal 
gedragsregels met elkaar afgesproken. Van trainers, bestuur, renners en ouders wordt 
verwacht dat we netjes met elkaar omgaan. Concreet houdt dat onder andere in: 

Respect 

• Voor elkaar

• Verkeersregels

• Milieu

• Materiaal

Veiligheid 

• Goede fiets

• Opvolgen aanwijzingen

• Concentratie

• Handen aan het stuur

• Vragen als iets niet duidelijk is

Respect

Sportiviteit

Veiligheid 

http://www.owc-oldenzaal.nl/
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Sportiviteit 

• Je best doen

• Elkaar de ruimte geven

• Tegen je verlies kunnen

• Elkaar steunen en aanmoedigen

Vertrouwenspersoon 

OWC wil een veilige vereniging zijn, waar iedereen met plezier bezig is met wielrennen en zich 
thuis voelt binnen de vereniging. Met elkaar doen we er alles aan om juist grensoverschrijdend 
gedrag zoals pesten, conflicten en ruzie, discriminatie en seksuele intimidatie binnen onze 
vereniging te voorkomen om zo te zorgen voor een prettig en veilig sportklimaat. 

MAAR STEL NU DAT 

De praktijk binnen diverse sportverenigingen heeft uitgewezen dat er momenten en 
gebeurtenissen zijn waarbij grensoverschrijdend gedrag niet kon worden voorkomen. Binnen 
OWC willen wij dit graag voor zijn. 

Dat is dan ook één van de redenen waarom binnen OWC twee vertrouwenscontactpersonen 
zijn aangesteld. Zij willen fungeren als een centraal aanspreekpunt om zo met elkaar te zorgen 
dat de wijze waarop we binnen de club met elkaar omgaan respectvol en veilig is. 

VOORKOMEN IS BETER DAN GENEZEN 

Bij de vertrouwenscontactpersonen kun je terecht met vragen die je niet gemakkelijk stelt of 
waarvan je bang bent dat er niet serieus op gereageerd gaat worden. Dit geldt voor alle leden, 
vrijwilligers en ouders. 

Daarbij: snel melden, er over praten en zorgen dat er (vroegtijdig) een einde gemaakt wordt 
aan een ongewenste situatie, maakt dat deze niet verergert en dat herhaling zo voorkomen 
wordt. 

WANNEER KUN JE TERECHT BIJ DE VERTROUWENSCONTACTPERSONEN VAN OWC? 

Als je vragen hebt over of te maken hebt met: 

• pesten en gepest worden

• machtsmisbruik en verbale agressie

• het gevoel hebben dat je er door je huidskleur, geloof of seksuele voorkeur niet bij
hoort

• grensoverschrijdend gedrag (machtsmisbruik, verbale agressie, ongewenste
intimiteiten): de manier waarop je benaderd en/of aangeraakt wordt door een teamlid,
trainer of coach of gedrag dat je als onprettig ervaart

• een vermoeden van grensoverschrijdend gedrag: je denkt dat iemand in jouw directe
omgeving hier mee te maken heeft

• de wijze waarop er met je kind wordt omgegaan binnen de vereniging/het team

http://www.owc-oldenzaal.nl/
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• twijfels bij jezelf of jouw gedrag als trainer en/of coach verstandig is

• iemand die je direct of indirect beticht van ontoelaatbaar gedrag

• het beschuldigd worden van eerder genoemd gedrag

• of je vraag bij de vertrouwenscontactpersonen van OWC op de juiste plaats is.

Als er sprake is van seksuele intimidatie, dan kun je ook terecht bij het NOC*NSF meldpunt met 
je vragen, je twijfels of om je verhaal te vertellen. Het NOC*NSF meldpunt is dag en nacht 
bereikbaar, ook in het weekend en op feestdagen. Het nummer is 0900 – 202 55 90 (€ 0,10 per 
minuut). 

WAT DOEN DE VERTROUWENSCONTACTPERSONEN? 

Zij luisteren naar je verhaal en helpen je zoeken naar  mogelijkheden om de situatie op te 
lossen. Informatie wordt strikt vertrouwelijk behandeld. Zij doen niets wat je niet weet. 

De vertrouwenscontactpersonen kunnen je helpen bij het indienen van een klacht bij de 
vereniging, sportbond of politie. Maar gewoon even praten kan ook. 

Zij geven voorlichting over ongewenst gedrag, zorgen voor adequate opvang van degene die 
klachten heeft over ongewenst gedrag, zoeken naar een informele oplossing en staan de 
melder/beschuldigde terzijde bij het indienen van een formele klacht. 

Zij zijn bevoegd, met in achtneming van de nodige vertrouwelijkheid, melder, beschuldigde 
en/of andere betrokkenen aan te horen en informatie in te winnen voor zover dit voor de 
uitvoering van hun taken noodzakelijk is. Ze zijn bevoegd om voor de uitoefening van hun 
werkzaamheden advies in te winnen bij deskundigen. 

HOE VERTROUWELIJK ZIJN DE VERTROUWENSCONTACTPERSONEN? 

Dat het in bepaalde situaties belangrijk kan zijn om ook andere personen bij een vraag of 
probleem te betrekken of elders advies te vragen zal duidelijk zijn. Dit natuurlijk altijd in 
samenspraak en in goed overleg. Met de inhoud van de gesprekken die er tussen jou en de 
vertrouwenscontactpersoon van OWC plaatsvinden zal vertrouwelijk worden omgegaan. 

VERANTWOORDELIJKHEID? 

De activiteiten van de vertrouwenscontactpersonen vallen onder de verantwoordelijkheid van 
het dagelijks bestuur van OWC.  

WIE ZIJN DE VERTROUWENSCONTACTPERSONEN VAN OWC? 

Binnen OWC zijn Henk Lansink en Bregje Lammerink vertouwenspersonen 
vertrouwenspersoon@owc-oldenzaal.nl 

Maximale toegestane verzetten 

Voor zowel de weg als de veldritwedstrijden is er een maximum aan het verzet dat gebruikt 
mag worden. Dat wil zeggen dat men altijd lichter mag rijden maar niet zwaarder. Dit heeft 

http://www.owc-oldenzaal.nl/
mailto:vertrouwenspersoon@owc-oldenzaal.nl
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alles te maken met de gezondheid van de jeugdige wielrenner: bij een te zwaar verzet worden 
de knieën en spieren te zwaar belast. De zwaarte worden gemeten door de afstand die wordt 
afgelegd wanneer een trapper één volledige rondgang maakt wanneer het maximale verzet is 
geschakeld.  

De maximale afstanden zijn: 

Categorie Wegverzetten Veldritverzetten 

1 & 2 546 cm 522 cm 

3 & 4 578 cm 552 cm 

5 & 6 614 cm 587 cm 

7 655 cm 626 cm 

De regeling, inclusief voorbeelden, wordt ook uitgelegd op de website van de KNWU: 
https://www.knwu.nl/kenniscentrum/renner/verzetten  

Bij wedstrijden op de weg en cyclocrosswedstrijden gelden geen speciale voorwaarden. Bij 
alle categorieën is het toegestaan om te schakelen indien het wegverzet voor desbetreffende 
categorie niet overschreden wordt. Het is verboden met opzet sturen, dichte wielen en 4/5 
spaakwielen te rijden. 

De afstand wordt berekend door 

Afstand = (# tanden grootste voorblad / # tanden kleinste achtertandwiel) x omtrek wiel 

Rekenvoorbeeld

Als je een 28” wiel hebt met een 23-622 band, is de omtrek van het wiel ongeveer 211 cm. Bij 
een grootste voorblad van 46 tanden en een kleinste tandwiel met 18 tanden is de afstand: 

(46 /18) x 211= 539 cm 

Dit verzet zou dus goed zijn voor een wegfiets voor een renner in categorie 1 en 2. 

Rekenvoorbeeld

Als je een 28” wiel hebt met een 23-622 band, is de omtrek van het wiel ongeveer 211 cm. Bij 
een grootste voorblad van 48 tanden en een kleinste tandwiel met 16 tanden is de afstand: 

(48 /16) x 211= 633 cm 

Dit verzet is dus te zwaar voor categorie 1 t/m 6, maar kan wel gebruikt worden in categorie 7. 

Let op 

Met ingang van 2020 zijn de regels voor de wielen van de racefietsen voor de jeugd 
aangepast. De maximale velghoogte is 50mm (inclusief remrand) en het minimale aantal 
spaken per wiel is 16. 

http://www.owc-oldenzaal.nl/
https://www.knwu.nl/kenniscentrum/renner/verzetten


JEUGDGIDS 2021 - OLDENZAALSE WIELERCLUB 

www.owc-oldenzaal.nl 10 | 15 

Verzetcontrole 
Voor elke officiële KNWU wedstrijd, maar ook bij 
twijfel over het juiste verzet moet dit worden 
gecontroleerd door op een vlak stuk weg de 
maximale afstand uit te zetten. Dan de fiets 
achterwaarts verplaatsen tot de trapas een 
omwenteling achterwaarts heeft gemaakt, het 
pedaal eenmaal rond. 

Het verzet wordt voorafgaand aan een wedstrijd 
gecontroleerd, indien dan blijkt dat het verzet te 
zwaar is, kan de desbetreffende renner een 
startverbod krijgen. 

Laat daarom het verzet controleren door de trainers 
bij aanvang van het seizoen! 

Wedstrijdafstanden 
De wedstrijden bij de jeugd worden bijna altijd 
gereden op een afgesloten parcours, dus 
verkeersvrij. De wedstrijden mogen niet te lang 
zijn om de kinderen niet over te belasten. In de 
onderstaande tabel staan de afstanden die 
over het algemeen worden aangehouden bij 
wedstrijden. De exacte afstand hangt onder 
andere af van de lengte van het parcours. 

Categorie Criterium Tijdrit Ploegentijdrit 

1 6 km 2 km 4 km 

2 8 km 3 km 6 km 

3 12 km 4 km 8 km 

4 15 km 6 km 10 km 

5 20 km 8 km 12 km 

6 25 km 10 km 14 km 

7 30 km 12 km 35 km 

Bij criteriums en klassementswedstrijden mogen de wedstrijdcommissarissen renners 
die één of meer ronden achterstand hebben, of dreigen op te lopen, uit de wedstrijd 
nemen of de wedstrijd voortijdig laten beëindigen (afsprinten). Bij voorkeur dient dit te 
gebeuren zo kort mogelijk voor het einde van de wedstrijd. 

http://www.owc-oldenzaal.nl/
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Inschrijving voor wedstrijden 

Inschrijven voor een wedstrijd gaat via Mijn KNWU: http://mijnknwu.knwu.nl . Hier kunt u uw 
kind zelf inschrijven voor de wedstrijden.  

Belangrijke en landelijke wedstrijden hebben een maximum aantal deelnemers. Zorg ervoor dat 
u tijdig aanwezig bent op de wedstrijden waarvoor u hebt inschreven. Mocht u toch verhinderd
zijn (na inschrijving), bent u verplicht de ingeschreven renner(s) af te melden bij de
jeugdsecretaris (Ronny Damhuis). Voor het niet tijdig afmelden voor een wedstrijd staat een
boete van 5 euro!!!

Toestemming aanvragen voor wedstrijden in het buitenland gaat via het wedstrijdsecretariaat 
en dienen ten minste één maand van tevoren worden aangevraagd. En op het moment dat u 
toestemming heeft, kunt u zich voor deze wedstrijd(en) aanmelden. Meer informatie te 
verkrijgen via Ronny Damhuis.  

NK en Jeugd Selectie Wedstrijden 

Alle regelingen voor de KNWU wedstrijden zijn op de website van de KNWU te vinden: 
https://www.knwu.nl/kenniscentrum/renner/reglementen-wegwielrennen. Een individuele 
wedstrijd kan ook een wedstrijdreglement hebben, dat aanvullend, maar nooit in tegenspraak 
met de KNWU reglementen. Bij wedstrijden geldt in eerste instantie het wedstrijdreglement, 
daarna het KNWU reglement en daarna eventueel internationale reglementen. 

Er zijn een paar dingen waar deelnemers op moeten letten: 

• Spreek elkaar aan op onsportief gedrag.

• De jury heeft het laatste woord

• Opmerkingen over uitslag of verloop van de wedstrijd binnen 30 minuten na afloop van 
de wedstrijd melden bij de jeugdbegeleider, bijvoorbeeld de trainer.

Voor het komende kampioenschap, wordt er net als andere jaren binnen de districten weer 
gestreden om de te vergeven plaatsen. Als deze bekend zijn volgt er een uitnodiging door de 
KNWU welke renner/ster gaan strijden om de diverse ereplaatsen. Begin april krijgen de diverse 
districten vanuit het hoofdbureau bericht hoeveel renners/sters er in de diverse categorieën 
vanuit hun district zich kunnen plaatsen voor het NK Jeugd. Dit aantal wordt vastgesteld op 
grond van het aantal licentiehouders per categorie in het district op die datum. 

http://www.owc-oldenzaal.nl/
http://mijnknwu.knwu.nl/
https://www.knwu.nl/kenniscentrum/renner/reglementen-wegwielrennen
http://nkjeugdwielrennen2020.nl/
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OJC 

De Oostelijke Jeugd Competitie (OJC) is in 
2007 gestart met als belangrijkste 
doelstelling om nieuwe jeugdrenners op een 
laagdrempelige wijze in contact te brengen 
met de wedstrijdsport.  

Vooral voor beginnende jeugdwielrenners is 
het praktisch om via de OJC te proeven aan 
het rijden van wedstrijden. En dan niet 
alleen tegen je clubgenoten, maar ook tegen 
renners van andere verenigingen. Dit maakt 

de stap naar de “grotere” jeugdwedstrijden makkelijker. 

In de aanloop van het zomerseizoen worden er door de OJC gezamenlijke trainingen 
georganiseerd. Tijdens het seizoen worden er ongeveer 6 wedstrijden door OJC georganiseerd. 

Meer informatie over de OJC is te vinden op: https://www.facebook.com/ojc.nu/ (let op: de 
oude site http://www.ojc.nu is niet actueel en gegevens kloppen niet) 

http://www.owc-oldenzaal.nl/
mailto:owc.jeugdsecretaris@gmail.com
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GOW 

In het winterseizoen worden er crosswedstrijden 
georganiseerd door Gezamenlijke Oostelijke 
Wielerverenigingen (GOW). Aan deze wedstrijden kan 
worden meegedaan met een KNWU basislicentie. Er 
zijn in een seizoen ongeveer 13 GOW wedstrijden en er 
wordt gereden in drie jeugd divisies: Jeugd 1 is voor 
categorie 1 en 2, Jeugd 2 is voor categorie 3 en 4 en 
Jeugd 3 is voor categorie 6 en 7. Categorie 7 rijdt met 
de nieuwelingen mee. Meer informatie over de GOW 
kan worden gevonden op https://www.gow.nu  

Licenties 

Om aan de OJC te mogen deelnemen is een basislicentie van de KNWU nodig. Bij elk 
lidmaatschap van OWC wordt een basislidmaatschap van de KNWU aangevraagd. Daarom 
kan iedereen aan de OJC meedoen. 

Om aan KNWU wedstrijden te mogen deelnemen 
is een wedstrijdlicentie van de KNWU vereist. 
Deze kan door elk lid met een basislicentie 
worden aangevraagd op de website van de 
KNWU:.https://mijnknwu.knwu.nl. Er moet een 
pasfoto geüpload worden en een medische 
verklaring worden ingevuld. Na betaling en 
goedkeuring door de vereniging wordt het 
licentiepasje wordt via de post naar het huisadres 
gestuurd. Bij wedstrijden moet de licentie worden 
getoond. Kosten voor de jeugdlicentie zijn 
ongeveer € 36,00 

Voor de digitale tijdregistratie is het voor KNWU wedstrijden 
verplicht om een transponder aan te schaffen. Deze transponder 
kan worden aangeschaft bij MyLaps: 
https://www.mylaps.com/nl/transponders De aanschaf van een 
transponder kost € 35,99 (inclusief 1 jaar abonnement) of € 54,99 

http://www.owc-oldenzaal.nl/
https://www.facebook.com/ojc.nu/
https://www.gow.nu/
https://mijnknwu.knwu.nl/
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(inclusief 2 jaar abonnement) of € 99 (inclusief 5 jaar abonnement). Daarna kan het 
abonnement worden verlengd (https://www.mylaps.com/renew-prochip-flex/) en dat kost € 
23,99 voor 1 jaar of € 44,99 voor 2 jaar of € 89,99 voor 5 jaar(prijzen 2020). Het nummer van 
de transponder moet in het profiel van de renner worden doorgegeven op 
https://mijnknwu.knwu.nl 

Dispensatie 

Indien een renner niet mee kan komen in de wedstrijden van zijn categorie, bijvoorbeeld door 
een langdurige ziekte eerder in het jaar, kan er dispensatie worden aangevraagd. De renner 
kan dan een categorie lager rijden dan bij zijn leeftijd hoort. Als er dispensatie is verleend kan 
de renner zich niet kwalificeren voor het NK. Het aanvragen van dispensatie wordt door de 
secretaris van het jeugdbestuur gedaan: owc.jeugdsecretaris@gmail.com. 

Overgang van categorie 7 naar de Nieuwelingen 

Renners gaan over naar de nieuwelingen vanaf 1 januari van het jaar dat zij de 15-jarige 
leeftijd bereiken. De nieuwelingen-licentie kan direct worden aangevraagd, dan wel later 
worden verkregen ná inlevering van de jeugdlicentie. Een nieuweling-licentie kan niet worden 
ingewisseld voor een jeugdlicentie. Jeugdlicentiehouders, behorende tot categorie 7, kunnen 
eventueel deelnemen aan cyclocross wedstrijden voor nieuwelingen. Geadviseerd wordt 
hierover overleg met de trainer te voeren. 

Verzekering 

KNWU-licentiehouders zijn tegen ongevallen (in wedstrijdverband/ trainingen) verzekerd via de 
KNWU. Niet-licentiehouders zouden, om deze redenen, kunnen overwegen een KNWU 
ledenkaart aan te schaffen (Basislidmaatschap). Voor meer informatie, zie: 
http://www.knwu.nl/verzekeringen/leden 

Een andere erg goede optie is de verzekering van de NTFU https://www.ntfu.nl die tot € 1000 
vrijwel elke schade aan fiets, kleding, etc. vergoedt (optioneel extra verzekering voor duurdere 
fietsen) met een beperkt eigen risico per geval. 

Communicatie 

Om snel en doeltreffend informatie van allerlei aard te kunnen 
geven, wordt gebruik gemaakt van verschillende media.  

Website OWC 

De website van de OWC jeugd is https://www.owc-
oldenzaal.nl/afdelingen/wedstrijdafdeling/jeugd/. Hier staan naast de algemene informatie ook 
allerlei nieuws en alle informatie over onze sponsoren. Stukjes en foto’s voor de website 

http://www.owc-oldenzaal.nl/
https://www.mylaps.com/renew-prochip-flex/
https://mijnknwu.knwu.nl/
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kunnen worden doorgegeven aan Ronny OWC@huizedam.nl en/of ingezonden naar 
webmaster@owc-oldenzaal.nl

Nieuwsbrief 

Maandelijks wordt er een nieuwsbrief uitgegeven met de laatste wetenswaardigheden. 
Aanmelden voor de nieuwsbrief kan op http://www.owc-oldenzaal.nl/nieuwsbrief  

Social Media 

 https://www.facebook.com/Jeugd-Owc-Oldenzaal-614945998988509 

@owc_jeugd_ #OWCJEUGD #DEELDEPASSIE 

Email 

Informatie van het jeudgbestuur en -trainers wordt via de email verspreid, vaak in combinatie 
met een berichtje via Whatsapp (OWC jeugd mededelingen) 

Whatsapp 

Er zijn twee whatsapp groepen voor de OWC jeugd: 

OWC jeugd mededelingen, deze is bedoeld voor mededelingen van het jeugdbestuur en / of 
de trainers naar de ouders en renner en is 1 richting. 

Jeugd OWC, deze groep is om mooie verhalen te delen maar ook om vragen te stellen. In 
deze groep kan iedereen iets posten. 

Afmelden voor de training 

Afmelden voor de training gebeurt door een tijdig bericht naar de hoofdtrainer (Erik Hofstede). 

Colofon 

Laatst gewijzigd: 15 maart 2021 
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