Kennismaking

Het SMA Oost Nederland is opgericht door de twee erva-
ren en geregistreerde sportartsen: Henk Jan Klooster en
Bas Veger. Het SMA staat ingeschreven bij het FSMI.
Hierdoor bent U verzekerd van een goede medische zorg.

Wat is een SMA?

SMA is de afkorting van Sport Medisch Adviescentrum.
Aan het SMA zijn geregistreerde sportartsen verbonden
die onder andere nauw samenwerken met (sport)
fysiotherapeuten, de sport diétist, orthopeden, chirurgen,
cardiologen, sportverenigingen, sportbonden en het
Olympisch steunpunt.

De sportartsen zijn de medisch specialisten op sport gebied.
De sporter is bij dit erkende SMA verzekerd van deskundig-
heid.

Wie kan bij het SMA terecht?

SMA Oost biedt haar sportmedische kennis aan iedereen
die wil gaan sporten, maar ook aan hen die om gezond-
heidsredenen moeten bewegen, gehandicapte sporters en
sporters met chronische aandoeningen. ledereen is welkom,
ongeacht niveau of leeftijd.

Dat de instellingen er alleen zijn voor topsporters is een
misvatting. ledereen kan profiteren van de sportspecifieke
kennis van de sportmedische instelling.

Voor een blessure, consult of een sportmedisch onderzoek
heeft u geen verwijzing van uw huisarts of medisch speci-
alist nodig.

Sport verstandig vraag deskundig advies,
geef uw sportblessure niet levenslang

Wat zijn de kosten?

Een indicatie van de kosten is zowel telefonisch als via:
www.smaoostnederland.nl verkrijgbaar.

Welke kosten vergoedt de zorgverzekeraar?
De vergoeding van de kosten is afhankelijk van de polis-
voorwaarden. Voor de meest up-to-date info kunt u kijken
op onze internet site: www.smaoostnederland.nl

Afspraak maken?

Dit kan telefonisch, vrijwel alle dagen onder telefoon-
nummer: 053 434 38 88

-

i
N/

SCAS gecertificeerd

Behandellocaties

Waar zit SMA Oost Nederland? De sportartsen zijn werkzaam
op onderstaande locaties.

Hoofdlocatie SMA Oost Nederland

Revalidatiecentrum Het Roessingh
Locatie: Kottenparkcentrum
Roessinghsbleekweg 157

7522 AH Enschede

T 0534343888

F 053 434 39 06

Overige Locaties

ZGT Almelo

Afdeling longfunctie & fysiotherapie
Zilvermeeuw 1

7609 PP Almelo

Gelre Ziekenhuis Apeldoorn
Route 184

Albert Schweitzerlaan 31

334 DZ Apeldoorn

Deventer

De Scheg

Piet van Donkplein 1
7422 LW Deventer
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Diensten SMA Oost Nederland

Consult

Er wordt naar uw blessure/klacht gekeken en een
behandelplan opgesteld betreffende het voorkomen
en behandelen van acute, chronische klachten of ziekte
in relatie tot de sport die u beoefent.

Verplichte keuring

Sportbonden en scholen hebben preventieve sport-
keuringen verplicht gesteld.

Voorbeelden: KNWU (wielrennen), KNAF (autosport), KNMV
(motorsport), Parachutespringen, Duiken, Zweefvliegen,
ALO en ROC.

Basis Sport Medisch Onderzoek (BSMO)

Het onderzoek bestaat uit: een lengte, gewicht en vet
percentage meting, ogen- en kleurentest, urinetest,
algemeen intern onderzoek, algemeen orthopedisch
onderzoek.Eventueel specifiek orthopedisch onderzoek
gericht op uw sporttak gerelateerde klachten.

Basisplus Sport Medisch Onderzoek (BSMO+)
Als BSMO, met longfunctie en hartfilmpje (ECG) in rust,
bloedonderzoek (HB en Cholesterol).

Groot Sport Medisch Onderzoek (GSMO)
Als BSMO+, met hartfilmpje bij inspanning, max. inspan-
ningstest op fietsergometer en bloeddruk bij inspanning.

Overige
Andere mogelijkheden zijn; levensverzekeringskeuringen,
lactaattesten, inspanningstesten (ook voor bedrijven),
wingate testen,audiometingen (o.a.brandweer/politie etc).
Van uw onderzoeksgegevens krijgt u een schriftelijk ver-
slag. Mits u hiermee instemt, brengen wij uw huisarts op de
hoogte van de uitslag van het onderzoek of consult.
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